
21-10-05   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

"स�पूण� और स�प� बनने क� डेट िफ!स कर समय "माण अब एवररडेी बनो"

आज बापदादा चार* ओर के ब+* के तीन ,प देख रहे ह/। जसेै बाप के िवशेष तीन स�ब�ध याद रहते ह/ वसेै ब+* के भी तीन ,प देख ह3षत हो
रहे ह/। अपने तीन* ही ,प जानते हो ना। इस समय सभी ब+े 5ा6ण ,प म7 ह/ और 5ा6ण सो ला9ट 9टेज, 5ा6ण सो फ:र;ता ह ैिफर फ:र;ता
सो देवता हो। सबसे िवशेष वत�मान 5ा6ण जीवन ह।ै 5ा6ण जीवन अमू<य ह।ै 5ा6ण जीवन क� िवशेषता ह ै=य:ुरटी। =य:ुरटी ही 5ा6ण जीवन
क� रीय<टी ह।ै =य:ुरटी ही 5ा6ण जीवन क� पस�न>ैलटी ह।ै =य:ुरटी ही सुख शा��त क� जननी ह।ै ?जतनी =य:ुरटी होगी उतनी सुख और शा��त
जीवन क� नेचुरल और नेचर होगी। और =योर आBमाओ ंका लDय ह ै5ा6ण सो देवता नहE लेिकन पहले फ:र;ता बनने का ह,ै फ:र;ता सो देवता
ह।ै तो 5ा6ण सो फ:र;ता, फ:र;ता सो देवता। यह तीन ,प बापदादा सभी ब+* का देख रहे ह/। आप सभी को अपने तीन ,प सामने आ
गये? आ गये? 5ा6ण तो बन गये, अभी लDय ह ैफ:र;ता बनने का। यही लDय ह ैना! ह?ै फ:र;ता बनना ही ह,ै चेक करो फ:र;तेपन क�
िवशेषताय7 जीवन म7 िकतनी िदखाई देती ह/? फ:र;ता अथा�त् ?जसका पुराने संसार और पुराने सं9कार से कोई नाता नहE। फ:र;ता अथा�त् ?सफ�
सम9या के समय डबल लाइट नहE, लेिकन सदा म�सा-वाचा, संबधं-स�पक�  म7 डबल लाइट, ह<का। ह<क� चीज़ अJछी लगती ह ैवा बोझ वाली
चीज़ अJछी लगती ह ै? !या अJछा लगता ह?ै ह<का पस�द ह ैना? फ:र;ता अथा�त् जो सव� का, थोड़* का नहE, सव� का =यारा और �यारा हो।
?सफ�  =यारा नहE, ?जतना =यारा उतना ही �यारा हो। फ:र;ता क� िनशानी ह,ै वह सव� का ि"य होगा। जो भी देख7गे, जो भी िमल7गे, जो भी संबधं म7
आय7गे, स�पक�  म7 आय7गे वह अनुभव कर7गे िक यह मेरा ह।ै जसेै बाप के >लए सभी अनुभव करते ह/, मेरा ह।ै अनुभव करते ह/ ना? ऐसे फ:र;ता
अथा�त् हर एक अनुभव कर ेयह मेरा ह।ै अपनापन का अनुभव हो !य*िक ह<का होगा ना तो ह<कापन ि"य बना देता ह ैसबका। सारा 5ा6ण
प:रवार अनुभव कर ेिक यह मेरा ह।ै भारीपन नहE हो !य*िक फ:र;ते का अथ� ही ह ैडबल लाइट। फ:र;ता अथा�त्
संक<प, बोल, कम� , संबधं, स�पक�  म7 बेहद हो। हद नहE हो। सब अपने ह/ और म/ सबका हँू। जहाँ Pयादा अपनापन होता ह ैना वहाँ ह<कापन
होता ह।ै सं9कार म7 भी ह<कापन, तो चेक करो िकतना परसे�ट फ:र;ता 9टेज तक पहुचें ह/? चेक करना आता ह?ै चेकर भी बन गये हो, मेकर
भी बन गये हो। मुबारक हो।

बापदादा ने आप सबके होम वक�  क� :रज<ट देखी। होमवक�  क� :रज<ट >लखी ह ैना सभी ने। तो :रज<ट म7 !या देखा? बापदादा क� शुभ आश
ह ैिक कम-से-कम वत�मान समय सभी बात* म7, सात बात7 >लखी ह ैना। कम-से-कम वत�मान समय "माण मजैा:रटी क� 75 परसे�ट ज,र होनी
चािहए। सात* ही बात* म7। कोई िकसम7 कम ह,ै कोई िकसम7 कम ह ैलेिकन बापदादा क� यही शुभ आशा ह ैिक अब समय को देखते हुए जो
महारथी समझते ह/ अपने को, उ�ह* क� 9टेज तो 95 परसे�ट होनी चािहए। होनी चािहए ना ? पाQडव होनी चािहए? चलो थोड़ा दसूरा न�बर है
तो भी 75 परसे�ट होनी चािहए। !या समझती ह/ दािदयां? 95 परसे�ट ह?ै आगे लाइन वाले सभी !या समझते ह/? 95 परसे�ट ह?ै और आपक�
िकतनी होनी चािहए? 75 परसे�ट? आप भी 75 समझते हो? अJछा कल िवनाश हो जाए तो? 75 परसे�ट म7 जाय7गे? 75 परसे�ट होगा तो वन
वन वन म7 नहE आय7गे। िफर !या कर7गे? चलो, बापदादा आज के िदन, आज िवशेष ह ैना, तो आज के िदन को बीती सो बीती करते ह/, ठीक
ह?ै अJछा जो कल से 75 कह रहे ह/ ना, तो चलो 95 नहE, 85 तक तो आय7गे? आय7गे। परस* अगर िवनाश कर7, तो 85 तक ह*गे? पीछे वाले
ह*गे? हाथ उठाओ। अJछा 85 परसे�ट होगा? (िकसी ने कहा 98 परसे�ट ह)ै मुबारक ह,ै मुख म7 गुलाबजामुन खा लो !य*िक देख तो रहे
हो, जानते भी हो, िक हो जाना ही ह।ै हो जाय7गे नहE, होना ही ह।ै गे, गे नहE करो, हो जाय7गे, देख ल7गे.. कोTशश कर7गे... अब यह भाषा प:रवत�न
करो। जो भी संक<प करो, चेक करो िकतनी परसे�ट िनUय और सफलतापूव�क ह?ै अभी चेक करने क� 9पीड तीV करो। पहले चेक करो िफर
कम� म7 आओ। ऐसे नहE जो भी संक<प आया, जो भी बोल म7 आया, जो भी संबधं स�पक�  म7 हुआ, नहE। जो वी.वी. आई.पी. होते ह/ उनक�
चेWकग िकतनी होती ह,ै पता ह ैना। हर चीज़ पहले चेक होती ह ैिफर कदम रखते ह/। तो अभी दो घQटे चार घQटे के बाद चेWकग नहE चलेगी।
पहले चेWकग िफर कदम !य*िक आप तो सृिZ ड[ ामा के, आजकल के वी.वी.आई.पी. जो ह/, वह तो एक ज�म के ह/। वह भी थोड़े समय के >लए ह/।
और आप 5ा6ण सो फ:र;ते िकतने भी वी.वी. लगा दो, इतने हो। देखो, आप अपने आगे वी.वी.वी. लगाते जाओ, आपने अपने \च] तो देखे ह/
ना जो पूजे जा रहे ह/, वह देखे ह ैना। चलो म��दर नहE देखे फोटो तो देखे ह/, अभी भी उ�ह* क� िकतनी व<ैय ुह।ै िकतने बड़े-बड़े म��दर बनाते ह/
और आपका \च] जो ह ैवह तो तीन फुट म7 आ जाता ह,ै तो िकतना आपक� व<ैय ुह।ै जड़ \च] क� भी व<ैय ुह।ै ह ैना! व<ैय ुह ैना! आपके \च]
का दश�न करने के >लए िकतनी !य ुलगती ह।ै और चैत�य म7 िकतने वी.वी.आई. पी. हो। तो कदम उठाने के पहले चेक करो, करने के बाद चेक
िकया, वह कदम तो गया। वह कदम िफर आपके हाथ म7 नहE आयेगा। अ^ानकाल म7 भी कहते ह/, सोच समझकर काम करो। काम करके सोचो
नहE। पहले सोचो िफर करो। तो अपने 9वमान क� सीट पर रहो। ?जतना पोजीशन म7 रहते तो आपोजीशन नहE हो सकती। माया क� आपोजीशन
तब होती ह ैजब पोजीशन म7 नहE रहते हो। तो अभी बापदादा का !वेUन ह,ै सबका लDय तो ह ैस�पूण� बनने का, स�प� बनने का। लDय ह ैया
थोड़ा-थोड़ा बनने का ह?ै लDय ह?ै सबको ह ैतो हाथ उठाओ। स�पूण� बनना ह,ै अJछा। कब तक? आप लोग* से !वेUन करते हो ना, 9टूडे�ट से
भी टीचस� !वेUन करती ह/ ना- आपका !या लDय ह?ै तो आज बापदादा िवशेष टीचस� से पूछते ह/। 30 वष� वाले बठेै ह/ ना। तो 30 वष� वाल* को
कल ही आपस म7 बठैकर "ो_ाम बनाना चािहए। मीWटग तो बहुत करते हो। बापदादा देखते ह/ मीWटग, सीWटग, मीWटग सीWटग। लेिकन अब ऐसी
मीWटग करो, िक कब तक स�प� बन7गे? और सब फं!शन मनाते हो, डेट िफ!स करते हो, फलाना "ो_ाम फलानी डेट, इसक� डेट नहE ह?ै?जतने
साल चािहए उतने बताओ। !य*? बापदादा !य* कहते ह/? !य*िक बाप से "कृ\त पूछती ह ैिक कब तक िवनाश कर7? तो बापदादा !या जवाब द7।
बापदादा ब+* से ही पूछ7गे ना। कब तक? आज क� िवशेष टॉिपक ह ैकब तक? डबल फारनेस� बठेै ह/ ना, तो डबल पु,षाथ� होगा ना। कमाल करो।



फारनेस� ए!ज�ैपुल बनो। बस 5ा6ण प:रवार के आगे, िवa के आगे स�प� और स�पूण�। सव� शि�यां, सव�गुण से स�प� अथा�त् स�पूण�, सव� हो।
म�सा, वाचा, संबधं-स�पक� । चार ही म7। चार म7 से अगर एक म7 भी कमज़ोर रह गये, तो स�प� नहE कह7गे। चार बात7 याद ह ैना -
म�सा, वाचा, स�ब�ध-स�पक�  म7 कम� आ गया। चार ही बात* म7। ऐसे नहE म�सा वाचा म7 तो हम ठीक ह/, स�ब�ध-स�पक�  म7 थोड़ा ह।ै सुनाया ना -
?जसके सामने भी जाय7, चाहे ?जसके भी स�पक�  म7 जाय7 वह अनुभव कर ेिक यह मेरा ह।ै मेर ेके ऊपर हुcत होती ह ैना। दसूर ेके ऊपर इतना
ह<कापन नहE होता ह,ै थोड़ा भारी होता ह ैलेिकन अपने के ऊपर ह<कापन होता ह।ै तो सबसे ह<के, ऐसे नहE ?सफ�  अपने जोन म7 ह<के, अपने
से�टर म7 ह<के, नहE। अगर जोन म7 ह<के या से�टर म7 ह<के, तो िवaराजन कैसे बन7गे? न िवaक<याणकारी बन सकते ह/, न िवaराजन बन
सकते ह/। राजन का अथ� यह नहE ह ैिक तdत पर बठै7, राजधानी म7 रॉयल फैिमली म7 भी राPय अ\धकार ह,ै राPय का। तो !या कर7गे? कब तक
के "e का उfर द7गे ना ? मीWटग कर7गे? मीWटग करके फाइनल करना। ठीक ह?ै अJछा।

सभी ठीक ह/, उमंग आता ह ैिक करना ही ह ैहोना ही ह?ै बापदादा उमंग उgास िदलाता ह।ै माया देखती ह ैउमंग उgास म7 ह/ तो कुछ-न-कुछ कर
लेती ह ै!य*िक उसका भी अभी अ��तमकाल नजदीक ह ैना। तो वह अपने अh-शh जो भी ह/ वह यूज करती ह ैऔर ऐसी पालना करती ह ैजो
समझ नहE सकते ह/ िक यह माया क� पालना ह,ै माया क� मत ह ैया बाप क� मत ह,ै उसम7 िम!स कर देते ह/। यह फ:र;तेपन म7 या पु,षाथ� म7
िवशेष जो ,कावट होती ह,ै उसके दो शiद ही ह/ जो कामन शiद ह/, मु�;कल भी नहE ह/ और सभी यूज भी करते ह/ अनेक बार। वह !या ह?ै म/
और मेरा। बापदादा ने बहुत सहज िव\ध पहले भी बताई ह,ै इस म/ और मेर ेको प:रवत�न करने क�। याद ह?ै देखो, ?जस समय आप म/ शiद
बोलते हो ना, उस समय सामने म/ हँू ही आBमा, म/ शiद बोलो और सामने आBमा ,प को लाओ। म/ शiद ऐसे नहE बोलो, म/, आBमा। यह नेचुरल
9मृ\त म7 लाओ, म/ शiद के पीछे आBमा लगा दो। म/ आBमा। जब मेरा शiद बोलते हो तो पहले कहो मेरा बाबा, मेरा ,माल, मेरी साड़ी, मेरा यह।
लेिकन पहले मेरा बाबा। मेरा शiद बोला, बाबा सामने आया। म/ शiद बोला आBमा सामने आई, यह नेचर और नेचुरल बनाओ। सहज ह,ै ना िक
मु�;कल ह।ै जानते ही हो म/ आBमा हँू। ?सफ�  उस समय मानते नहE हो। जानना 100 परसे�ट ह,ै मानना परसे�टेज म7 ह।ै जब बॉडी का�सेस
नेचुरल हो गया, याद करना पड़ता ह ै!या म/ बॉडी हँू ? नेचरल याद ह ैना। तो म/ शiद मुख के पहले तो संक<प म7 आता ह ैना। तो संक<प म7 भी
म/ शiद आवे तो फौरन आBमा 9व,प सामने आये। सहज नहE ह ैयह अkयास करना। ?सफ�  म/ शiद नहE बोलना, आBमा साथ म7 बोलना, पlा
हो जायेगा। ह ैना पlा। दसूर ेको भी कोई बुलायेगा तो आप ऐसे ऐसे कर7गे। तो म/ आBमा हँू। आBमा का संसार बापदादा। आBमा का सं9कार
5ा6ण सो फ:र;ता, फ:र;ता सो देवता। तो !या कर7गे, यह मन क� \ड[ल। आजकल डा!टस� भी कहते ह/ \ड[ल करो, \ड[ल करो। ए!सरसाइज।
तो यह ए!सरसाइज करो। म/ आBमा। मेरा बाबा। !य*िक समय क� ग\त को ड[ ामानुसार 9लो करना पड़ता ह।ै होना चािहए िmयेटर को
तीV, िmयेशन को नहE लेिकन अभी के "माण समय तेज जा रहा ह।ै "वृ\त एवररडेी ह ै?सफ�  आड�र के >लए ,क� हुई ह।ै ड[ ामा का समय ही
आड�र करगेा ना। 9थापना वाले अगर एवररडेी नहE ह*गे तो िवनाश के बाद !या "लय होगी? होनी ह ै"लय? िक िवनाश के बाद 9थापना होनी ही
ह?ै तो 9थापना के िनिमf बने हुए अभी समय "माण एवररडेी होने चािहए। बापदादा यही देखने चाहते ह/, जसेै 56ा बाप अजु�न बना
ना, ए!ज�ैपुल बना ना। ऐसे 56ा बाप को फॉलो करने वाले कौन बनते ह/? 9वय ंको भी देखो, समय को भी देखो। बापदादा ने पहले भी कहा िक
वत�मान समय आप सभी 5ा6ण सो फ:र;ते आBमाओ ंको िनिमfभाव और िनमाक� णभाव, इन दोन* शiद* को अQडरलाइन करना ह।ै इसम7
बॉडी का�सेस का म/पन खBम हो जायेगा। मेरापन भी खBम हो जायेगा। िनिमf हँू और िनमाक� ण 9वभाव। ?जतना िनमाक� ण होते ह/ ना उतना
मान िमलता ह।ै !य*िक जो िनमाक� ण होता ह ैना वह सबका =यारा बन जाता ह।ै और जब =यारा बन जाता ह ैतो मान तो आटोमेिटकली िमलेगा।
तो िनिमf और िनमाक� णभाव और भावना, शुभभावना। भाव और भावना दो चीज़7 होती ह/ तो िनिमf और िनमाक� णभाव और भावना हर एक के
"\त शुभभावना, शुभकामना। कैसा भी हो, आपके िनिमf िनमाक� णभाव और शुभभावना वायमुQडल ऐसा बनायेगी, जो सामने वाला भी
वाय5ेशन से बदल जायेगा। कई ब+े ,ह:रहान करते ह/ ना तो कहते ह/ हमने एक मास से शुभ भावना रखी, वह बदलता ही नहE ह।ै िफर थक
जाते हो, िदलTशक9त हो जाते ह/। अभी उस िबचार ेक� जो वृ>f ह ैया nिZ ह ैवह ह ैही पBथर जसैी, उसम7 थोड़ा तो टाइम लगेगा ना। अJछा
मानो वह नहE बदलता ह ैतो आप अपने को तो ठीक रखो ना। आप तो अपनी पोजीशन म7 रहो ना। आप !य* िदलTशक9त हो जाते हो।
िदलTशक9त नहE हो। अJछा वह नहE बदला तो म/ भी उसके साथ बदल न जाऊँ। िदलTशक9त हो जाना, वह पावरफुल हुआ जो उसने आपको
बदल >लया। आप अपने 9वमान क� सीट !य* छोड़ते हो? वे9ट थोoस भी नहE उठना चािहए, !य*? !य* कहा और वे9ट थोoस का दरवाजा
खलुा। वह दरवाजा ब�द बहुत मु�;कल होता ह।ै इसी>लए !य* नहE सोचो, पॉवरफुल होकर वाय5ेशन देते रहो। आप अपनी सीट छोडकर !य*
िदलTशक9त हो जाते हो? याद रखा ना पोजीशन से नीचे नहE आओ, िफर बहुत आपोजीशन हो जाती ह।ै 	यि�-	यि� म7 आपोजीशन हो जाती
ह,ै 9वभाव सं9कार म7 आपोजीशन हो जाती ह,ै िवचार* म7 आपोजीशन हो जाती ह ैइस>लए पोजीशन म7 रहो। तो कल !या कर7गे? याद
ह?ै बापदादा का =यार ह ैना, तो बापदादा समझते ह/ सब 56ा बाप समान बन जाय7। !या बाप के आगे आपोजीशन नहE आई, 56ा बाप के आगे
आपोजीशन नहE हुई, माया क� भी हुई, आBमाओ ंक� भी हुई, "कृ\त क� भी हुई, लेिकन 56ा बाप ने पोजीशन छोड़ी? नहE छोड़ी ना। तभी
फ:र;ता बना ना। तो अभी एक दो को अपने को तो िफ:र;ता समझकर चलो। म/ फ:र;ता हँू, सब फ:र;ते ह/। न मेरा, पुराने संसार सं9कार से
नाता, न इन कोई 5ा6ण* का। बस खBम। यह भी फ:र;ता यह भी फ:र;ता उसी नजर से देखो। वायमुQडल फैलाओ। अJछा।

डबल फारनेस� ह/ ना तो डबल नशा चढ़ा रहे ह/। आज चांस िमला ह ैना! यह भी देखो भारतवा?सय* क� सहानुभू\त ह ैआपसे। आपको चांस देके
खदु नीचे बठेै ह/, देखो। नीचे बठैने वाल* को बापदादा Bयाग का भाqय जमा कर ही रहा ह।ै अJछा। अभी !या करना ह?ै सभी जसेै अभी अभी
बहुत मीठा मु9कुरा रहे हो। ऐसे ही सदा रहना। कभी भी िकसी से भी बात करो ना, मु9कुराओ ज,र। आपके मु9कुराने से उसका आधा दखु तो
दरू हो जायेगा। चै:रटी िबग�स एट होम। िकसी से भी बोलो, साथी से 5ा6ण से चाहे अ^ानी से, मु9कुराता चेहरा, ,हे गुलाब। सी:रयस होके



नहE बोलो, !या कर रहे हो, !य* कर रहे हो, नहE। मु9कुराके बोलो। मु9कुराने का 9टॉक ह?ै खBम तो नहE हो गया? मु9कुराया हुआ
चेहरा, िकतना अJछा लगता ह।ै जोश वाला चेहरा दसूरा देखके ही हट जाना चाहता ह।ै और मु9कुराने वाले चेहर ेके नजदीक जाने चाह7गे। तो
आपको अभी का मु9कुराता हुआ चेहर ेका फोटो िनकालकर देव7। वह फोटो अपने साथ रख7गे, कागज का रख7गे या िदल का? अJछा।

(76 देश* से आये ह/ - कई _ुप भी ह/ - जसेै सव� अr�का कोर _ुप) - अJछी सेवा कर रहे ह/, बापदादा को समाचार िमला था िक िन3वsन फा9ट
सेवा हो रही ह।ै जसेै अr�का ने स�देश देने का फा9ट िकया ह,ै ताली तो बजाओ। मुबारक हो। ऐसे सभी को करना आव;यक ह।ै =लनै बनाओ
सेवाका। बनाओ लेिकन सेवा करो तो बोझवाली सेवा नहE करो। कई ब+े सेवा के बाद इतने थक जाते ह/ तो कोई मा>लश-पा>लस वाला चािहए।
सेवा यथाथ� वह ह ै?जसम7 खशुी िमले, ह<कापन हो। "ािt होती ह ैना। "ािt म7 थकावट होती ह ै!या? कई ब+े पु,षाथ� भी ऐसा करते ह/ भारी
पु,षाथ� मेहनत का। फाउQडेशन ह ैमुहiबत 9नेह। बाप और ब+े का 9नेह, सेवा से आBमाओ ंको बाप से 9नेह का फल िमलता ह।ै तो सेवा भी
करते ह/ तो भारी ,प नहE, ह<का। सेवा बोझवाली नहE ह ैसेवा ह<का बनाने वाली ह।ै पु,षाथ� भी मेहनत से नहE करो। बापदादा को मेहनत
अJछी नहE लगती। ह/ मा9टरसव�शि�वान और मेहनत कर रहे ह/। अJछा लगता ह?ै न पु,षाथ� म7 न सेवा म7। तो बापदादा ने देखा, इ�ह* क�
:रज<ट का समाचार सुना। उमंग-उBसाह से कर रहे ह/ और िवशेषता यह ह ैिक अपने आपस म7 ही हQैडस िनकालके आगे बढ़ रहे ह/। नहE तो कई
कहते ह/ सेवा बहुत ह/, हQैडस नहE ह/। हQैडस होव7 तो सेवा बढ़ जाये लेिकन इ�ह*ने यह माँगनी नहE क�, यह िवशेषता ह।ै अपने ही हQैड तयैार
िकये, कैसे भी िकये, िकये। अपने ही हQैडस तयैार िकये और बढ़ते जा रहे ह।ै फा9ट वृ\u क� ह ैना? !या िवशेषता सुनाई थी, ?जतनी जोन म7
सेवा नहE हुई ह ैउतनी अभी हुई ह।ै फा9ट हुई ह ैना, मुबारक हो। अJछा कर रहे ह/।

पीस आफ माइडं _ुप - अJछा िकया। अभी जो _ुप आया उनको पालना करना। जसेै 9थापना क� ना तो पालना भी करते रहना। कने!शन नहE
तोड़ना, कुछ न कुछ उ�ह* को भेजते रहो, कने!शन जोड़ते रहो। ठीक ह ैना। बापदादा ने समाचार सुना ह ैतो यह जो करते ह/ - कॉल आफ
टाइम, कॉल आफ टाइम वाले कुछ न कुछ भेजते रहते ह/। तो कने!शन रख रहे ह/ ना, ऐसे आप सभी भी कने!शन रखते रहो। चलो पहले स�पक�
म7 आये, िफर संबधं म7 आवे, िफर संबधं म7 आते-आते 5ा6ण बन जाय7गे। तो आगे बढ़ाते रहो उ�ह* को। बीच-बीच म7 उ�ह* को बुलाके चाहे Tभ�-
Tभ� देश के वहाँ बुलाया लेिकन आप उसक� ?ज�मेवारी लो, बुलाया !या उसक� :रज<ट ह,ै तब आगे बढ़7गे। "ो_ाम अJछे करते हो लेिकन
पालना कम हाती ह।ै पालना न िमलने से, !या ह ैज�म तो ले >लया लेिकन बढ़ते नहE ह/। आय ुिबचार* क� वही रहती ह,ै आय ुआगे बढ़ती नहE है
तो ऐसे करना। लेिकन िकया अJछा ह।ै बापदादा तो वतन म7 बठेै भी देखते ह/ समाचार भी सुनते ह/। समाचार बापदादा को बहुत अJछा लगता
ह,ै थकता नहE ह।ै तो मुबारक हो। स�देश देने वाले स�देशवाहक बन7, इसक� मुबारक हो। ताली बजाओ। (पीस आफ माइ�ड के कुछ स�ैपुल बठेै
ह/, बापदादा ने सबको आगे बुलाया - टोटल 6 ह/।) यह देखो िकतना अJछा ए!ज�ैपुल ह,ै तो िदल से आप सभी को यह सब 5ा6ण आBमाय7
पीसफुल बनने क� मुबारक दे रहे ह/। पीसफुल बनने क� मुबारक। अभी नया ज�म हुआ ना। तो बथ� डे हो गई आज। तो आपके बथ� डे क� मुबारक
दे रहे ह/। अJछा, तो देखो सेवा क� तो फल भी िमला। अJछा।

इ�टरफेथ कोर _ुप - अJछा इ�टरफेथ वाले। अJछा ह।ै यह सेवाधारी होके आये ह/। अJछा ह ैसबको स�देश देने म7 यह भी !य* रह जाएं। तो
अJछा िकया। इस _ुप को भी बुलाया। और िवशेष बापदादा ने देखी िक इ�टरनेशनल ,प म7 िकया। देश और िवदेश ने िमलके एक संक<प लेके
िकया यह बहुत अJछा िकया। और स!सेस भी हुआ तो इ�टरनेशनल "ो_ाम स!सेस िकया इसक� मुबारक ह।ै और आगे भी इस _ुप को बढ़ाते
रहना !य*िक यह तो आपके साथी ह/ ना, आvया�Bमक तो ह ैना। इ�ह* म7 से एक भी प:रवत�न होके माइक बन7 तो बहुत सेवा कर सकता ह।ै तो
अJछा िकया बापदादा खशु ह।ै और सभी भी खशु, तभी तो ताली बजाई। आगे बढ़ाते रहना। छोड़ नहE देना। जसेै यह कॉल आफ टाइम करते
रहते ह/ ना ऐसे करते रहना। आगे बढ़ाते रहना। अJछा।

जानक� फाउQडेशन और व<ैय ुट[ ेWनग _ुप - बहुत अJछा बापददादा ने देखा नये-नये िव\ध wारा स�देश पहँुचाने का काय� अJछा ह ै!य*िक
आजकल हे<थ का�सेस तो सबसे Pयादा ह/। तो इस िव\ध से एक िकताब भी िदखाया था बापदादा को, वह भी अJछा सेवा के िनिमत बनेगा।
लेिकन जसेै नाम ह ैफाउQडेशन, वसेै ही याद और सेवा का फाउQडेशन क�बाइ�ड करते हुए जानक� फाउQडेशन को आगे बढ़ाते रहना। ठीक है
ना। हाँ !य*िक आपक� सेवा िव9तार म7 बहुत आगे बढ़ सकती ह।ै बढ़ रही ह ैऔर बढ़ती रहेगी। व<ैय ुका बुक देखा था। अJछे उमंग-उBसाह से
सेवा करने का फल "Bयx िमलता ह।ै ?जतना आगे बढ़ते जाय7गे उतने नजदीक आते जाय7गे। यह सब तरफ िकया ह।ै जो भी फाउQडेशन है
अलग-अलग वह इस फाउQडेशन म7 समीप आते जाय7गे। थकते तो नहE ह/ ना। डबल सेवा करते हो ना जॉब भी करते हो, यह भी करते हो। तो
डबल सेवा, डबल िवदेशी इसक� डबल मुबारक हो। बहुत अJछा।

आई.टी._ुप- अJछा यह देश िवदेश इकyा ह।ै कोई नया =लनै बनाया ह?ै नया वेबसाइट बनाया ह ैऔर मुरली का नया ?स9टम शु, िकया ह।ै
उसके अलावा नया ईमेल का ?स9टम बनाया ह।ै !य*िक इससे आवाज तो चार* ओर फैल सकता ह।ै इसको एका_ होके नये-नये =लनै बनाते
जाओ और बढ़ते जाओ। !य*िक देश िवदेश दोन* का कने!शन ह ैना। ?जतना इस \डपाट�म7ट को आगे बढ़ाते जाय7गे उतना एक 9थान पर बठेै
बहुत* को स�देश दे सक7 गे। यह बहुत अJछा साधन िमला ह।ै साधन wारा स�देश देने का काय� यही आपके \डपाट�म7ट क� साधना हो जायेगी।
अJछा िकया ह।ै यह मोिहनी ह�ैQडल करती ह,ै अJछा ह।ै देखो वह पीस वाला करती, वह कॉल आफ टाइम करती, अJछी सीट ली ह।ै बापदादा
डबल िवदेTशय* को Tभ�-Tभ� सेवा क� मुबारक के साथ दआुय7 भी दे रहे ह/। दआुय7 ह*। (दादी भी दआुय7 दे रही ह/।)

ट[ ेवलर िफ<म _ुप- यह िफ<म बना रहे ह/। अJछा ह ै!य*िक आजकल कलचरल "ो_ाम भी सबको पस�द आता ह।ै पूरा कोस� करा लेते



हो, कलचरल म7 ही सारा कोस� हो जाता ह।ै यह बहुत अJछा ह।ै बापदादा को पस�द ह।ै देखा भी ह।ै अJछा कर रहे हो। आप कह7गे अभी
िदखाय7गे। लेिकन बापदादा ने देख >लया ह।ै इन साधन* wारा तो िफर भी देख ल7गे लेिकन बापदादा के पास आपसे भी बहुत बड़ी मशीनरी है
उसम7 देख >लया ह।ै अJछा कर रहे ह/ करते रह7गे, बाप को "Bयx करते ही रह7गे। बहुत अJछा, मुबारक हो।

िम\डल इ9ट सेवा म7 बहुत आगे जा रहे ह/:- बहुत अJछे-अJछे रतन ह/। एक-एक क� िवशेषता अपनी अपनी ह।ै करावनहार करा रहा ह ैऔर आप
ब+े िनिमf बनके कर रहे ह/। सब अJछे उमंग-उBसाह का स3टिफकेट दािदय* wारा िमला ह ैइसक� तो बहुत-बहुत मुबारक हो। लेिकन इसका
कारण !या? ?जस भी सेवा 9थान का सेवा का वृ\u होती ह ैऔर िन3वsन होते ह/ उसका कारण !या होता ह?ै जानते हो? पालना। कई से�टस�
म7 वी.आई.पी क� सेवा बहुत अJछी करते ह/ लेिकन 9टूडे�ट क� पालना कम करते ह/| इसी>लए 9टूडे�ट बढ़ते नहE ह/। और 9टूडे�ट रqेयलुर सेवा
के उमंग-उBसाह म7 नहE रह7गे, zास कर7गे, जो कह7गे वह कर7गे लेिकन अपने उमंग-उBसाह म7 नहE आय7गे। तो यह :रज<ट ह ैपालना क�। मुबारक
हो। सभी जो भी टीचस� िनिमf बठैी ह/ वह ?जतनी वी.आई.पी. का अटे�शन रखते हो, उतनी पालना 9टूडे�ट क� भी रखो। 9टूडे�ट म7 नवीनता
लाओ, कोई न कोई नवीनता लाने से उमंग-उBसाह बढ़ेगा। बहुत िबजी हो जाते हो सेवा म7 िफर थक जाते हो, िफर पालना इतनी ,\च से नहE
करते हो। पहले तो राजधानी तयैार करो। वह तो 9टूडे�ट से ही होगी ना। िदल से पालना करो। एक-एक क� कमज़ोरी हटाने क� मेहनत करो।
खशुी क� मेहनत करो, बोझ वाली नहE !य*िक zास के 9टूडे�ट ?जतना Pयादा बढ़7गे उतनी राजधानी ज<दी तयैार होगी। जो सहयोगी ह/, उनको
संबधं म7 लाओ 9टूडे�ट बनाओ। अJछा ह,ै टीचस� क� मिहमा सुनी थी बहुत अJछी सेवा कर रहे ह/, अJछे =लनै बना रहे ह/। टीचस� हाथ उठाओ।
अJछा, आपको लाख गुणा बधाई हो।

अभी एक िमनट ऐसा पावरफुल सव�शि�याँ स�प� िवa क� आBमाओ ंको िकरण7 दो जो चार* ओर आपके शि�य* का वाय5ेशन िवa म7 फैल
जाये। अJछा। चार* ओर के 5ा6ण सो फ:र;ते ब+* को, सदा 9वदश�न wारा 9व को चेक और च7ज करने वाले, 56ा बाप को फॉलो करने वाले
फरमानबरदार ब+* को, सदा डबल लाइट बन सेवा और पु,षाथ� करने वाले फ:र;ते आBमाओ ंको, सदा अपनी पोजीशन क� सीट पर सेट हो
आपोजीशन को समाt करने वाले मा9टर सव�शि�वान ब+* को, संगमयगु का "Bयx फल अनुभव करने वाले बाप के समीप ब+* को बापदादा
का याद=यार और नम9ते।

दािदय* से:- दािदय* को देखकर खशु होते ह/ ना। बस दादी क� मु9कुराती मूरत और nिZ बहुत सुखदाई ह।ै आप जब मु9कुराकर िमलती हो, nिZ
देती हो ना तो सब बहुत खशु हो जाते ह/। मु9कुरा रही ह।ै बापदादा ने तो कहा ह ैसदवै चेहरा मु9कुराना चािहए सभी का। मु9कुराने के िबना कभी
भी नहE हो। देखो दादी कह रही ह ैमु9कुराय7गे नहE तो मु�;कलात7 आ जाय7गी। (दादी ?सफ�  इशारा करती ह)ै दादी फ:र;ता बन रही है
ना, फ:र;तेपन क� 9टेज आ रही ह।ै मु9कुराने म7 सबकुछ आ जाता ह।ै बहुत भाषण िकया ह ैना, जब से ज�म >लया ह ैतब से भाषण िकया
ह,ै zास कराये ह/, अभी 9लोगन मुआिफक बोलती ह।ै फ:र;ता बनकर डांस करती ह।ै फ:र;ता और !या करता ह?ै उड़ता ह ैऔर डांस करता
ह।ै अJछा। डबल फारनेस� ने कहा ह ैकल से 85 परसेनट बन जाय7गे। दादी तो ह ै95 परसे�ट। कापी करो बस। कोई सी:रयस बने ना तो उसको
टाइटल देना - गसै का गुiबारा बन गया। गसै का गुiबारा होता ह ैना, तो जब ग�भीर हो जाते ह/ तो गसै भर जाता ह ै	यथ� संक<प* का। कोई को
बोलना नहE गुiबारा, नहE तो और गसै भर जायेगा। शुभ भावना रखना। इ�ह* को ही तो बनना ह ैऔर कौन बनेगा।

तीन* बड़े भाईय* से:- तीन* ही आपस म7 एक संक<प करके चल रहे ह/, एक ही संक<प तीन* का। हाँ जी, हाँ जी, सबक� दआुय7 आपको िमल रही
ह/। िमलती ह/ ना। अJछा ह ैपाQडव* म7 भी ए!ज�ैपुल तो ह/ ना। बहुत अJछा। (सोमनाथ वाल* क� याद दी - वहाँ भी सेवा अJछी हो रही ह)ै।
उ�ह* को भी सेवा के याद क� मुबारक। ("ेजीड7ट हमेशा बाबा का स�देश पूछता ह ैिक बाबा ने !या स�देश िदया ह)ै उनको याद रहता ह ैिक
स�देश आया ह।ै देखो यह एक ही "ेजीड7ट ह/ ?जसम7 तीन सfा ह/ - साइिंट9ट भी ह,ै राजनेता भी ह ैऔर धम� म7 भी ,\च ह।ै ?जतने भी "ेजीड7ट
आये ह/, और "ेजीड7ट ऐसा नहE हुआ ह।ै तो इसका भी पाट� ह।ै आvया�Bमक रा9ते म7 ,\च ह ैइसी>लए आvया�Bमक रा9ते का साथी ह।ै

िवदेश क� बड़ी बिहन* से - अJछा - यह डबल सेवाधा:रय* क� सेवा के िनिमf बने हुए ह/। अJछा ह।ै बापदादा के पास समाचार तो आता ही
रहता ह ैऔर सभी अJछी तरह से स�भाल भी रहे ह/। चlर भी लगाते रहते हो। बापदादा को अJछा लगता ह,ै आपस म7 जब िमलते हो, =लनै
बनाते हो, तो संगठन क� शि� को "योग करते हो, यह बहुत अJछा ह ै!य*िक हर एक क� िवशेषता अपनी-अपनी ह।ै िवचार कोई समय िकसी का
बहुत अJछा िनकल आता ह,ै तो आपस म7 िमलते रहते हो, मीWटग करते हो यह बापदादा को अJछा लगता ह।ै अभी आप लोग* को पहले
फ:र;तेपन के नजदीक आना पड़ेगा !य*िक आप साकार ,प म7 ए!ज�ैपल हो। साकार म7 अभी आप भी ए!ज�ैपुल हो, िनिमf हो। तो जसैी
आपक� र{तार होगी वसेै और* को भी िह�मत िमलेगी। उमंग आयेगा। सब पुराने ह/। साकार बाप क� पालना का :रटन� ह ैफॉलो 56ा बाबा। सबम7
अ	वल न�बर, तभी तो अ	वल आBमा बनी ना। सार ेड[ ामा म7 अ	वल न�बर आBमा। तो फॉलो 56ा बाप। और सबका =यार और दआुय7 िकतनी
िमलती ह/। अपना पु,षाथ� तो ह ैलेिकन दआुय7 भी िमलती ह/। ?जसके िनिमf बनते ह/ उनक� दआुय7 िमलती ह/, यह भी >ल{ट ह,ै आप लोग* को
ईaरीय िग{ट भी ह।ै (मौरीTशयस म7 :रट[ ीट =लेस बन रहा ह)ै अJछा बन रहा ह,ै सेवा बहुत अJछी होगी। अJछा।

(डबल िवदेशी भाई बिहन* ने बापदादा के पास िन�न>ल>खत 7 बात* का चाट� स�देशी wारा भेजा, ?जसक� :रज<ट पर आगे के पु,षाथ� का
इशारा िदया ह)ै

(1) 9व प:रवत�न क� र{तार !या ह?ै



(2) अपने 9वमान म7 िनर�तर �9थत रहकर दसूर* को स�मान देता हँू?

(3) सव� से दआुय7 ली और दी?

(4) सव� खज़ान* का 9टॉक कहाँ तक जमा िकया?

(5) अपने मन को सेकQड म7 एका_ और िनर�तर एकरस कर सकता हँू?

(6) िब�द ूबन, िब�द ूको याद कर सेकQड म7 फुल9टॉप लगा सकता हँू?

(7) िपछले 6 महीन* से खशुी, शा��त और शि� क� िकरण7 फैलाके ^ान सूय� बना?


